Artotec AB soker deltagare i undersokning - "Anvandbarhet av lekredskap”

Artotec AB har utvecklat 3 lekredskap/lekskulpturer att anvéndas i utemiljé och som dven
skall kunna anvéndas av rérelsehindrade barn. Lekredskapen, kiGtterstege ZAN, gungan

LOOLA och stadsmobel PALL-ETT, finns placerade i en lekpark i Geneta centrum, Sédertdlje.
Undersdkningen av lekredskapen kommer att analyseras ur tillgé&nglighets- och
anvandbarhetssynpunkt utifrén rérelsehindrades barns perspektiv. Artotec har ytterligare tvé
lekredskap/lekskulpturer under utveckling, rutschibanan BABOON och snurrgungan ZIK som
kommer att ta erfarenhet frdn denna undersdkning. Artotec AB har erhdllit visst ekonomisk
stod frdn hjdlpmedelsinstitutet och resultatet av undersdkningen kommer att publiceras i form
av en rapport som &gs av hjdlpmedelsinstituet. Materialet kommer dven att anvdandas fér
magisteruppsats i ergonomi vid Link&pings Universitet.

BAKGRUND

Flera studier har visat att barn med funktionsnedsattning utfor farre aktiviteter an andra barn.
De deltar i farre rekreationsaktiviteter, hushdlisuppgifter, sociala engagemang, d.v.s. de leker
oftare for sig sj@lva &n barn utan funktionsnedsattning (Prellwitz&Tamm,1999); (Prellwits , 2007);
(Law, 2002);(Missiuna & Pollock, 1991). En anledning fill detta &r oftast att barn med
funktionsnedsdattning inte har tillgéng till samma lekmiljder som barn utan
funktionsnedsattningar. Tillgangligheten fill lekredskapen dr beroende p& maojligheterna att
ta sig fram till dem, vilket underlag de &r placerade pd samt vilket utrymme det finns runt
dem. Forutom tillgdngligheten ér det dven viktigt med utformningen pé& lekredskapen,
utformningen fillsammans med tillgdngligheten avgor lekredskapens anvdndbarhet.

Ergonomi- Anvéndbarhet

Ergonomi definieras som ett tvérvetenskapligt forsknings- och tillémpningsomrdde som i ett
helhetsperspektiv behandlar samspelet ménniska-teknik-organisation i syfte att optimera
hdalsa och valbefinnande samt prestanda vid utformning av produkter och system. Enligt
National Encyklopedin definieras Ergonomi som "Ldran om mdanniskan i arbete, samspelet
mellan mdnniskan och arbetsredskapen” . Ergonomi innefattar anvandbarhet dér en
specificerad anvéndare kan anvanda en produkt fér att uppnd specifika mal, med
andamdlsenlighet, effektivitet och tillfredsstdllelse, i ett givet anvéndningssammanhang.



Detta pdverkas av vem anvandaren dr; i vilkken situation och fysiska miljé produkten skall
anvandas samt vad anvandaren vill géra.

Var undersékning fokuserar pa anvéndbarhet i férhallande fill lekredskapets utformning.

Malsattning med undersékningen

Studien syftar fill aft inbringa kunskap fér vidare utveckling av befintliga samt nya
specifikt/specifika lekredskap som medfor att lekredskap gérs anvéandbara fér barn med
funkfionsnedsattningar. Resultatet kan anvéndas fér att ge en rekommendation fill
planerare, fillverkare och inkdpare ang. viktiga kriterier for att géra lekredskapen tillgéngliga
och anvéndbara.

Tillvagagangssatt

Studien kommer att utféras som en observations- och intervjustudie pd lekplatsen i Geneta,
Sédertdlje dar de 3 lekredskapen finns uppstéllda. Den kommer att ske under en fidsperiod
om tre — fyra veckor i maj /juni, var malsattning ér att starta 17 maj och pdagd fram fill
midsommar, eller I&ngre om s& krdvs. Vi dverenskommer med deltagarna om dag och tid for

besdket i lekparken. Deltagarna bér reservera minst 1 tim fér lek i lekparken. Vi ser gérna att
2-4 barn som ingdr undersdkningen kommer till lekparken vid samma tillfdlle, men det ar inget
krav. Vi kommer att videofilma barnen nér de leker i lekparken med/i lekredskapen. |
samband med leken kommer vi att intervjua barn och férdldrar/vardare/assistent.
Undersdkningsledare kommer att analysera videofiimerna enligt ett faststallt
observationsschema. Halften av deltagarna (lottas fram) kommer dven att medverka vid en
gemensam genomgdng av det inspelade materialet.

Kriterier

Barnen bér vara i dlder 5 - 13 &r, ha ndgon form av rérelsehinder , som ex.vis kan vara i form
av nedsaftt vijemassig koordination, nedsatt styrka, balans, rérlighet.

5-6 deltagande barn i studien skall anvénda n&gon form av forflyttningshjdlpmedel.

Barnen skall kunna svara pd intervjufrégor verbalt eller med tecken.

Vardnadshavare ger skriftligt medgivande for videofilmning samt fér att delta i intervju.

Vad kravs av de deltagande i undersokningen?

De deltagande ( barn samt annan vuxen) uppfyller ovan beskrivna kriterier.

De deltagande férvantas komma till lekplatsen och leka i lekredskapen under minst en
timme, tid (dag och klockslag) bestams efter dverenskommelse med de medverkande.
Deltagande vardnadshavare eller annan vuxen (assistent, syskon, Idrare mm) skall nérvara
vid lekfillfallet och medverka i intervjun.

Deltagande barn kommer att f& besvara ett antal frdgor rérande upplevelsen av
anvandbarheten. Intervjun utférs efter faststallt formulér med givna fragor.

Deltagande vuxen kommer dven att f& besvara fradgor rérande barnens lek eventuella
hjGlpbehov vid lek i lekredskapen.

Halften av deltagarna (lottas) skall medverka vid ytterligare ett fillfdlle fér att tillsammans med
undersdkningsledare titta pd filmen dér de sjéliva medverkar och i samband med detta
besvara fradgor efter ett faststdllt formuldr.

Hantering av materialet

Videofilmer kommer att analyseras av undersdkningsledare efter faststallt
observationsschema och kommer att forstéras efter analys. Intervjumaterial kommer aft
kodas och avidentifieras. Materialet kommer att statistiskt bearbetas. Den fardiga rapporten
kommer att finnas i tvé versioner, dels en som rapport for HiGlpmedelsinstitutet dels som en
magisteruppsats i Ergonomi.



Undersokningsledare
Undersdkningen utfors av leg.arbetsterapeut/ergonom.

Ersattning

De deltagande far en symbolisk géva samt bjuds pd fika och frukt. De deltagande fér ett
eget exemplar av rapporten. Ndgon annan ekonomisk erséttning till deltagarna har vi
dessvarre inte maéjlighet att ge.

Intfresseanmadlan
Inbjudan/forfrdgan har sénts till Arbetsterapeuter inom habilitering i omrédet (for
vidarebefordran till tdnkbara infressenter) samt RBU och FBU.

For att studien skall kunna genomféras krdvs minst 10 deltagare, vilkket vi hoppas skall kunna
uppnds!

Vi hoppas att ni ér intresserade av att medverka i denna nédvandiga studie och ser fram
emot aftt tréffa erl

Kontakta mig , Elseann Lundgren p& mail elseann@gmail.com eller ring telefonnr 070-3405410
(sGkrast) eller 08-7206880 for intresseanmdalan eller om ni har frégor!

Ser fram emot ert deltagande och vi vill givetvis ha snart s& snart som mojligt!

Med vanliga hdlsningar

Elseann Lundgren

Leg.arbetsterapeut/ergonom pd uppdrag av ARTOTEC AB

Onskar ni ytterligare information om lekredskapen gd in pd Artotecs hemsida;
www.artotec.se




