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-'?._ Medverkande

ARTOTEC har utfort studien med i utvecklingsstéd ur Hidlomedelsinstitutets anslag fréin Norrbacka-
Eugeniastiftelsen for ergonomisk analys av ARTOTEC:s lekredskap under 2008 till 2010.

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Stiftelsen har till Gndamdl att underlétta situationen fér personer med rorelsenedsattning.

P& uppdrag av Norrbacka-Eugeniastiftelsen disponerar Hjdlomedelsinstitutet medel for tva
stédformer, stipendium och projektbidrag. Bada stdden syftar fill att fradmja hjdglomedelsinriktad
utveckling. For att erndlla bidrag frén Norrbacka-Eugeniastiftelsen mdste arbetet utféras inom
rorelsehinderomrddet.

http://www.norrbacka-eugenia.se/

HI- Hjalpmedelsinstitutet

Nationellt kunskapscentrum inom omrddet hjGlomedel och tillgdnglighet fér ménniskor med
funkfionsnedséttning.

Avdelning for teknik och metodutveckling vid Hjdlpmedelinstitutet:

Elinor Jurold Borell, delprojektledare utvecklingsstéd.

For planering av tillgdngliga lekplatser, Lekplatsen vid Hjdlpmedelinstitutet.

Gunilla Hammarskiold, leg arbetsterapeut.

Design och metodutveckling

Lis Klgve-Bjorklund
http://www.hi.se/sv-se/Hjalpmedelstorget/Lekplatsen/--/Valkommen-till-Lekplatsen/
http://www.hi.se

RBU - Riksforbundet Rorelsehindrade Barn och Ungdomar

| RBU samlas familier med barn och ungdomar med rérelsehinder och andra funktionshinder. |
Stockholmsféreningen finns drygt 700 familier. RBU arbetar for att férbattra villkoren fér medlem-
marna pd olika satt. Vi arbetar intressepolitiskt genom att férsdka pdverka beslutsfattare och
andra makthavare och vi tar egna initiativ till férandring och férbattring. Féreningen arbetar
ocksd aktivt for att skapa motesplatser for medlemmarna. RBU representerar tio olika diagnos-

grupper.
http://www.stockholm.rbu.se

FUB- For Barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning

FUB &r enintresseorganisation som arbetar fér att barn, ungdomar och vuxna med utvecklingsstérn-
ing ska kunna leva ett gott liv.

FUB stér for Foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning. Vi ér drygt 28 000
medlemmar i cirka 165 lokalféreningar runt om i landet. Personer med utvecklingsstérning och
deras anhoriga dr medlemmar i FUB liksom mdanga andra som delar var grundsyn.
http://www.fub.se

Ess rehab & ergonomi ¢r ett konsultféretag som arbetar med utbildning och konsultation inom
omrddena : arbetsmilid, ergonomi och arbetslivsinriktad rehabilitering.
http://www.essre.se

ARTOTEC AB och ARTOTEC /Forskning dr ett foretag som formger, fillverkar och sdljer alternativa,
tillgdngliga och innovativa lekredskap/lekskulpturer for barn och vuxna i utemiljéer.

Det &r med stor hdnsyn fill de senaste europeiska sdkerhetsstandarder och normer SS-EN
1176:2008 (justerade i Sverige véren 2009) som ARTOTEC pd ett tydligt scitt formger sina produkter.
Filosofin &r att sammanféra konst och teknik i sina produkter och tjdnster och pd sé& satt sékra
féretagets konkurrenskraft till allas glddje och nytta.
http://www.artotec.se
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LEKREDSKAP ~ LEKMILJO

TILLGANGLIGHET & ANVANDBARHET
En analys av ARTOTEC-lekredskap
for rorelsehindrade barn

ARTOTEC designar och ftillverkar lekskulpturer/lekredskap med mdl att de skall kunna
anvdndas av barn oavsett funktionell forméga. ARTOTEC AB hade en énskan om att
I&ta undersdka lekredskapens tillgdnglighet och anvéndbarhet for rérelsehindrade
barn. Ergonom Elseann Lundgren uppdrogs darfor att utféra ergonomisk analys av
ARTOTECs lekredskap. Elseann Lundgren ar legitimerad arbetsterapeut och
ergonom. Arbetar sedan 1995 som egen féretagare inom ergonomi och har en léng
erfarenhet inom barnhabilitering. Elseann har varit ansvarig for studien som baseras
pd& material ur en kommande magisteruppsats inom Ergonomi & MTO(Md&nniska-
Teknik-Organisation) vid Linkdpings Universitet. Studien utférdes i Sédertdlje under
2009-2010.

ARTOTEC vill till att borja med rikta ett alldeles sarskilt stort tack till de medverkande
barnen och dess fordldrar och assistenter vilka gjorde denna studie maojlig. Vi tackar
dven Carmen Séderblad pd Habiliteringen i Sdédertdlje, personal pd skolor och

forskolor for engagemang och hjdlp att finna deltagare.

Slutligen sénder vi éven ett tack till samtliga listade medverkande pd sidan 3.

Frédéric Iriarte Elseann Lundgren

e daundipan
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LEKREDSKAP ~ LEKMILJO

TILLGANGLIGHET & ANVANDBARHET
En analys av ARTOTEC-lekredskap
for rorelsehindrade barn

Inledning

Presentation av ARTOTEC Lekskulpturer ~ Lekredskap ~ Lekmiljder ; Konst & Teknik

ARTOTEC dr ett féretag som formger, tillverkar och sdljer alternativa och innovativa lekred-
skap och skulpturer fér barn och vuxna i utemiljéer.

ARTOTEC kan idag presentera 8 produkter i ARTOTEC Collection 2010 vilka &r certifierade enligt
Europeiska sGkerhetsnormer och standarder SS-EN 1176:2008.

Fyra av dessa dr placerade i Geneta cenfrum, Sédertdlje kommun.

Som ett led i sitt fortsatta designarbete for att uppnd att produkterna kan anvéandas av sé
mdanga som mojligt, oavsett deras olika férutsdttningar ("design fér alla”), har ARTOTEC tagit
initiativet till denna studie.

Grundaren Frédéric Iriarte, konstndr och f.d Idrare, initiativiagare och kurs ansvarig pd bl.a KTH
(Kungliga Tekniska Hogskola) inom “Innovation och Design” eller “Konst & Teknik Férg och
Form” beslot sig aft dela av sin kunskap och sina lekredskap och stadsmdbler till publiken
barn som vuxna i enlighet med design och lek fér alla och med allt vad det innebdr av sak-
erhet och estetiska, sociologiska, pedagogiska och tekniska krav som idag stélls och som
kommer att stéllas i framtiden.

Flera &r av forskning, produktutveckling, modellering och idée-skissande har resulterat i en
kollektion av lekskulpturer, lekredskap och stadsmdbler dér konst, teknik, pedagogik och
sdkernet sammanvavts i hdllbara kvalitetsmaterial med mjuka former och attraktiva farger.

Lekredskapen ar framtagna fér att stimulera kreativiteten, ge ndgot att njuta av visuellt, locka
till rérelse och upptdckarlust och vara ndgot som skiljer sig frdn de vanliga standardiserade
lekredskapen. ARTOTECs produkter fillverkas i Sverige och hdéller en hog kvalitet bdde vad
gdller milid, sékernet och hdllbarhet.

ARTOTEC dr aktivinom flera omr&den som berdr lekredskapstillverkning och lekmiljéer.

ARTOTEC dr initiativtagare till ett tvérvetenskapligt ndtverk "ATROTEC/Forskning” som bestdr
av ett 65-tal personer. Haringdr bl.a. konstndrer, arkitekter, ergonom, stadsplanerare, forskare,
designer, civiingenjérer, tillverkare, hantverkare och branschfolk. Syftet ér aft féra samman
experter frAn skilda omraden for att 6ka kunskapen, frémja och stdédja utvecklingen av nya
innovativa lekmiljder och lekskulpturer.

ARTOTEC /Forskning har, under under &ren 2008-2010, diskuterat normer, standarder for
aktuella och framtfida krav inom lekredskaptillverkning och lekmiljder med bl.a: Boverket, IPA
(Svensk férening av International Play Association), Konsumentverket, MOVIUM (Centfrum
for stadens utemilj®), SIS férlag, SIS kommitté for lekplatser, Svensk lekplatskontroll AB, SKL
(Sveriges Kommuner och Landsting), SLU - (Sveriges lantbruksuniversitet), Taggen Miljé och
Landskap AB. A




Bakgrund

En lekplats ska kunna anvdndas av barn och ungdomar med eller utan funktfionshinder, och
bor ge mojlighet till sGval enskild lek som lek i grupp och uppmuntra barn till att férdndra och
skapa (Svensson, 2001).

For alla barn har leken en central roll, hér fér barmen mdjlighet att utforska sin sociala, intelle-
ktuella, emotionella, kommunikativa och fysiska potential.

Flera studier har visat att barn med funktionsnedsdttning utfér farre aktiviteter dn andra barn
och att de leker oftare f&r sig sjdlva eller med vuxen an barn utan funktionsnedsattning (Prellwits
& Skar, 2007; Law, 2002; Skar & Tamm, 2000; Prellwitz & Tamm, 1999; Missiuna & Pollock, 1991).

Ofta ar anledningen att barnen inte har tilgdng till samma lekmiljider som andra barn, t ex har
man har mindre méjlighet att besdka lekplatser, och om de gor det ér det inte p& samma villkor
som andra (Prellwitz & Skdr 2007).

En enkd&tstudie riktad fill féraldrar till rérelsehindrade barn visade att endast 2 av 10 familier an-
vander lekplatser i ndrheten av bostaden. Av dem som besdkte lekplatsen var 70 % barn som
kunde gd sjdlva eller med stéd.

De som oftast valde att avstd fran att besdka lekplatsen var férdldrar till barn i rullstol. Anlednin-
garna var exempelvis att barnet/nen inte kunde ta sig fram fill lekredskapen, att det inte fanns
tilréekligt med utrymme runt dem eller att det upplevs for jobbigt att behdva lyfta upp barnet i
klatterst@liningar och gungor (RBU, 2006).

Att vara med och vara delaktig i leken har en stor betydelse i utvecklandet av sociala forhél-
landen och fardigheter samt for barnets I&dngsiktiga mentala och fysiska hdlsa. Enligt bamen i
studien av Prellwitz & Skdr (2007) var lekplatsens viktigaste funktion att erbjuda en social interak-
tion med kompisar. Studien visade dven pd att oberoende av férmdga sd sokte barnen efter
utmaningar och risker i viss mén.

For att alla barn oavsett funktionsformdaga skall kunna f& tilgéng fill lekredskapen boér en lekplats
ha god tillgdnglighet s& att det gér att komma ndra med rullstol eller rollator. Lekredskapen
mdste vara utformade s& att handtag ér greppvanliga, att det gér att stédja sig pd alternativa
satt och/eller att lekredskapen gadr att komplettera med stod. Utformningen tillsammans med
tilgangligheten avgér lekredskapens anvandbarhet.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var underséka tillgéngligheten
och anvandbarheten av fyra lekredskap ur rorelse-
hindrade barns perspektiv.

Studien har foljande frdgestaliningar ;

a) Hur ér lekredskapen utformade i relation fill fére-
kommande lagar, regler och rekommendationere

b) Hur tar sig de rorelsehindrade barnen fram fill
lekredskapen

c) Hur forflyttar sig de rérelsehindrade barnen fill, i

och frdn lekredskapen?

d) Hur ser barnens akfivitetsutférande ut i leksituationen?




Ergonomi

Ergonomi definieras som ett tvarvetenskapligt forsknings- och tilldmpningsomrdde som i ett
helhetsperspektiv behandlar samspelet manniska-teknik-organisation i syfte att optimera hal-
sa och valbefinnande samt prestanda vid utformning av produkter och system. Enligt Nation-
al Encyklopedin definieras Ergonomi som "Ldran om mdnniskan i arbete, samspelet mellan
mdanniskan och arbetsredskapen’ .

Ergonomi handlar om att “anpassa’”; anpassning mellan mdanniskor, saker de gér, foremdl de
anvdander och den omgivning de arbetar, reser och lekeri. Om god anpassning har uppndtts

s& minskar belastningen p& mdnniskorna.

Ergonomi innefattar savdal fillgdnglighet som anvéndbarhet.

Tillganglighet

Begreppet tilgénglighet avser motet mellan individens funktionella kapacitet och den fysiska
miljiéns krav/utformning. Tillgdnglighet ar dérmed ett relativt begrepp som omfattar personen
och milién. Iwarsson och Stahl (2003) definierar begreppet tilgénglighet som relationen mellan
en individs eller grupps kapacitet och miljdns krav. Lekredskapens tilgdnglighet, relationen mellan
person och milid anvands hdr som ett objektivt begrepp, med utgdngspunkt i lagar och normer.

Inom ergonomin anvdnds bl.a. antropometriska métt géllande réckvidd och rérelseutrymme
vid utformning av produkter och produktionsplatser for att anpassa arbete och arbetsmiljo fill
mdanniskans anatomiska och fysiologiska férutsattningar.

| USA finns Americans Whit Disabilities Act Accessibility Guidelines for Play Areas. ADAAG (2000),
dar riktlinjer finns for hur lekplatser kan goéras tillgangliga for funktionshindrade barn och matt pé
forflyttningsvégar, lekredskap osv. | Sverige finns inte ndgon lagstiftning gdllande sitthdjder, ben-
utrymme, ledsténgers och handtags placering mm specifikt fér att passa rullstolsanvéndande
barn. D&remot finns riktlinjer fér hur en lekplats gors tilgdnglig och funktionell for funktionshindrade
(Harvard, 2006; Svensson, 2001). Det stdlls inte krav p& att varje enskilt lekredskap ska anpassas
s& att funktionshindrade barn kan anvénda dem.

De Europastandarder som finns for lekredskap (SS-EN 1176:2008) innehdller minikrav for sékerhet
och anvdnds vid beddmning av om en produkt ar sGker enligt kraven i PBL. Standarden behandlar
inte speciellt anordningar eller redskap for barn med funktions-nedsattningar men dessa stand-
arder anvands i vissa kommuner som styrdokument gdllande lekredskap.




‘ .o
‘A1 Anvdndbarhet

| den internationella standarden ISO 9241-11 definieras anvandbarhet "den utstrdckning
till vilken en specificerad anvéndare kan anvanda en produkt for att uppnd specifika mdl,
med dndamdlsenlighet, effektivitet och ftillfredsstdllelse, i ett givet anvdndningssamman-
hang.” Inom andra forskningsomrdden har man lyft fram att anvandbarhet ar kopplat till
en situation eller aktivitet. Anvéndbarhet Gr mer subjektivt an tillganglighet (Iwarsson &Stahl
, 2003). Anvandbarhet omfattar manniskors egna vérderintgar av hur de kan utféra en ak-
tivitet i en viss miljo. Begreppet har alltsé tre komponenter: Person(P), Miljid/Environment (M)
och aktivitet (A). Att utféra en aktivitet i miljdn ar en féren—-ing mellan dessa tfre (P-M-A). Se
Figur 1. Anvéndbarheten kan ses i AU.

| studien representerar P rorelsehindrade barn, M representerar lekredskapet , A aktiviteten/
leken som utférs i lekredskapet och i AU interagerar alla tre komponenter. .

Figur 1 Occupational performance model . (CAOT, 1997, 5.47).
P=Person, A=Aktivitet, M=Milj6 Environment, AU=Aktivitetsutférande




Universal Design - Design for alla

N&got som uppmdrksammas allt mer dr begreppet Universal Design som innebdr att via
design gora produkter, tj@nster och miljder tillgéngliga for fler manniskor.

Hjadlpmedelsinstitutet arbetar for att 6ka kunskaperna om hur miljéon, produkter och fjanster
bor utformas for att samhdllet ska bli tillgangligt fér personer med funktionsnedsattningar.

edanstdende text ar hdmtad frdn Hjdlomedelsinstitutets hemsida;

ppet "Design fér alla” (DfA) lyfter fram ett satt att arbeta med design. Tanken ar aft
kt, en tjanst eller en miljé ska designas s& att den kan anvdndas av s&é manga som
vsett deras olika férutsattningar.”

LEKREDSKAP ~ LEKMILJO

TILLGANGLIGHET & ANVANDBARHET
En analys av ARTOTEC-lekredskap
for rorelsehindrade barn

| studien undersoks tillgénglighet och anvandbarhet utifrén relationen mellan miljién och
personen. Forst presenteras miljidn(M) och personer(P) och senare, under kapitel "Metod-
Genomférande” anges hur relationerna mellan dessa undersdktes.

(
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Ex. 3D simulation planerade lekomrdde vid Geneta Centrum, Sédertélie kommun.




Beskrivning av Lekplatsen (M)

Lekplatsen ar tillganglig med allmanna kommunikationsmedel och bil. Markunderlaget
(asfalt) pd géngvagarna till lekplatsen frdn bostadshusen och bilparkering samt lutningen
p& dessa gor det méjligt for rullstolsanvandare att sjalvstéadigt ta sig fram till lekplatsen.
Bredden pd gdngvagarna gor det mojligt for tva rullstolar att métas eller kdra om varan-
dra.

Lekplatsen ar en sandfylld cirkel dar lekredskapen &r placerade. Runt cirkeln finns en sten-
lagd kant j@ms med marken som dr 20 cm bred. Cirkeln har en diameter p& 14 meter,
redskapen dr placerade p& minst 1,5 m frdn den stenlagda cirkelns innerkant. Utanfoér den
stenlagda yttercirkeln/kanten finns grédsmatta. Befintligt fallunderlag som &r "strid sand” ar
en sand som inte packar sig ér 40 cm djup och ér godkdnt som fallunderlag fran en fallhdjd
P& minst 150 cm.

For studien har lekplatsen anpassats med hjalp av flyttbara konstgrasmattor s& aftt
lekredskapen kan nds av rullstolsanvdndare.

Figur 2 Ex. planerade lekomrdde vid Geneta Centrum, Sédertdlie kommun, férdigstéilt summaren 2009




Beskrivning av Lekredskapen

Samtliga dessa lekredskap &r certifierade enligt Europeisk sGkerhetsstandard
SS-EN 1176:2008

Vippgungan ZOOLA

Sitsen lutar 12 © pd ett stotdémpande déck 30 cm frdn marknivd. Gungan &r avsedd att
anvandas av tvé eller flera barn fér balans och rérelselek.

Vippgunga enligt SS-EN 1176:2008

vigpgunga
N

I}
~

Markniva




Stadsmobel PALL-ETT

Stadspall PALL-ETT bestdr av 3 st likformade pallar, placerade med 1,5 m avst&dnd mellan.
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Beskrivning av barnen (P)

Urval

Samtliga habiliteringsenheter i Sédertdlie med omnejd tillfrdgades angdende behjdlplighet
for kontakt med malgruppen. Forfrdgan séndes fill foraldrar till de rérelsehindrade barn
som habiliteringsenheterna bedémde tillhéra malgruppen. Det resulterade i att 25 barn i
Soédertdlie samt 15 barn i Huddinge och Botkyrka blev fillséinda forfrédgan om medverkan i
studien.

Forfrdgan lades dven ut p& hemsidor f6r RBU (Riksférbundet rérelsehindrade barn och ung-
domar) samt FUB (Riksférbundet for barn, unga och vuxna med utvecklingstérning).

Skolor, dagis samt fritidsgdrdar besdktes for att ldmna inbjudan till berérd personal for vi-
darebefordran till barn och féraldrar.

Resultat blev att fem barn, tre pojkar och tvd flickor i dldrarna 5-11 é&r deltog i studien. Fort-
satt bendmns deltagarna "barnen”.

Barnen

D4 tidigare forskning visat att barnets funktionella férmdga har stérre betydelse fér delta-
gande i lek an diagnoskategori eller diagnosundergrupper (Law etf. Al, 2004) beskrivs barn-
ens funktionella férméga inom omrddena kognition, kommunikation, ADL och motoriska
fardigheter.

A - Flicka 5 ér

A gdr pd dagis, dryngst av tre syskon, dr livlig och vill félia med syskonen &verallt och goéra
det dom gor.

Kognition: Adekvat for sin &ider

Kommunikation: God kommunikationsférmdaga. Horsel Ok.

ADL: Ater sjalv, tar pd ki&der och skor, borstar tédnderna sjélv

Motoriska fardigheter: Har ndgot nedsatt funktion i hoger arm pd& grund av plexusskada.
Nedsatt forméga att med muskelkraft lyfta armen éverhuvudet, kan utféra med anpassad
teknik. Springer och klattrar obehindrat. Kiattrar sjalvstandigt i klatterstélining. Har god hand-
funktion, finmotorik - kan knéppa knappar skriva med penna. Ar ndgot svagare i handgrepp
hoger. Litar pd grepp, kan klénga/hdanga i stélining om stallningen inte &r hégre an att hon
obehindrat kan hoppa ned p& marken.

B — pojke 6 &r

B har inga syskon. Har inte svenska som modersmdl, férdldrarna talar inte svenska. B har varit

i Sverige 2 &r och pd forskolan i 1 &r. B har personlig assistent pd férskolan. Han ér mycket

intresserad av andra barn, séker kontakt vill vara ndra. Blir I&tt fysiskt uttrottad.

Kognition: Har fill viss mdan autistiska drag enligt personlig assistent. Forstdar funktionen med

penna/krita, sked, tandborste. Utfor inte spontant aktivitet med féremdlen — utfor efter

muntlig uppmaning, ibland med forstarkning av demonstration. Greppar men sldpper

ibland, kastar fr&n sig. Svart at fokusera. Tolkar bilder, gér medvetna val. Svdrigheter kan

vara betingade av sprakforbistring eller forstéelse, utredning ang. utvecklingsnivd pdgar.

Kommunikation: Forstdr talkommunikation till viss del, kommunicerar med ljud, pekningar,

bildsymboler, tecken. Anvander glaségon, ser bra med dem. Hérsel ua.

ADL: Behdver assistans vid av- och pdklddning samt toalettbesdk. Ater frukt och bréd spontant

med h&nderna, dter mat med sked samt med viss assistans.

Motoriska fardigheter: Gér utan stéd inomhus men Idngsamt och forsiktigt har nyligen lart sig

att gé& utan rollator. Anvénder fotortos for att stabilisera i fotleder. Gar utan stéd utomhus
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pd plant underlag, pd ojdmnt underlag krévs att vuxen héller i ena handen. Stér sjdlv .
Behdver stod vid sittande i gunga. Kan sitta utan stéd pd pall. Viss instabilitet i bdlen. Har svart att par-
era rérelser om han tappar balansen. Klarar inte haftiga rérelser. Svart att medvetet ta emot sig.

C - pojke 9 ér

C gér skola fér roérelsehindrade barn och har assistent i skolan. C har syskon samt har assistent
aven pad kvdlls- och helgtid.

Kognition: Skriver korta ord p& dator, kan bokstdver, parar inop ord och bilder. Kan spela
enklare spel. Tranar att skriva bokstéver for hand. Har svart att bibehdlla fokus p& uppgifter,
mdste pdminnas.

Kommunikation: Forstér talkommunikation, talar sjalv med enstaka ord och korta meningar.
Anvander glasdgon, ser bra med dem. Horsel ua.

ADL: Tar av och pd mdéssa. Klarar inte av- o pdklddning sjalvsténdigt, ér aktiv och férsdker
gora s& mycket som majligt sjalv, séger fill nér han vill ha hjdlp. Haller i tandborste, sked mm.
Kan ha vissa svarigheter att behdlla greppet ndr han tappar fokus. Klarar att &ta smorgds,
bullar, frukt som han hdller i handen. Dricker ur mugg som han héller i med bdda hénder.
Motoriska fardigheter: GA&r med rollator inomhus. Kan g& nér vuxen hdller i ena handen.
Stér sjalv om han har ndgot att hdlla sigi. Har viss del av ofrivilliga rérelser, spasticitet — sprat-
ter till vid dverraskande ljud. Kor rullstol pd plant underlag. Klarar att flytta éver fran rullstol
till stol om handtag finns (ej fiytta frén rullstol till pall) . Lser sjalv rullstolen. Kan greppa och
hélla kvar grepp om handtag. Greppar om mugg och bulle, for till munnen. Foér att fora
hand till foremdal viliemdassigt krévs koncentration.

D - pojke 9 &r

D har tvd syskon, en syster som ar 5 &r och en bror p& 4 md&n. D har personlig assistent i
hemmet och i skolan.

Kognition: Har en |att utvecklingsstorning.

Kommunikation: Forstér talkommunikation, kommunicerar med ljud, pekningar, tecken.
Anvander glasdgon, Ser inte bra med glaségon -har en rejdl synnedsatining, ser 0,1 &r
kanslig for skarpt ljus. Horsel Ok.

ADL: Kan ta av strumpor, ortoser sjdlv, dra upp och ner blixtlds, ta av vantar och méssa sjdlv,
vissa fréjor men behdver hjdlp med resten. Héller i mugg och dricker sjélv, dter med sked/
gaffel med visst stdd. Hdller i tandborste.

Motoriska fardigheter: Har &g muskeltonus, behdver stod i sittande i form av grenstopp,
hoftbdlte, stod for knd. Kor rullstol inomhus och utomhus pd jadmnt underlag, klarar Gven att
kéra i viss lutning p& underlaget. Ar aktiv vid dverflyttning stol - rullstol genom att 1&sa/Idsa
upp stolen sjalv. Behdver assistans vid forflyttning fran rullstol till stol. Kan dndra position i
stolen, om han har stéd under fotterna. Nedsatt formdga att och hélla kvar grepp - slépper
greppet d& och dd, far uppmanas att hdlla kvar. Gér med hjdlp av annan person som gér
bakom och héller om axlarna. Anvénder ortoser for stod i fotled. Stdr inte sjalv utan stdd
behover hdllaisig samt f& stod i hoft eller dverkropp. Haller i penna/krita, klottrar. Fér att féra
hand till foremal viliemdssigt kravs lite tid och koncentration.

E-flicka 11 ar
E gdr skola har, stédundervisning, har assistent i skolan. Har ménga fysiska aktiviteter pd fritiden.
Kognition: Lindrig utvecklingsstérning.
Kommunikation: Talar obehindrat. Anvéander glasdgon, har tunnelseende. Horsel ua.
ADL: Ater sjalv, tar pd ki&der och skor, borstar tadnderna sjélv
Motoriska fardigheter: Anvénder underbensortos for att kunna gé - har droppfot. Nagot
nedsatt balans. Springer korta strackor. Kigttrar sjalvstandigt i ribbstol hemma. Har god arm/
hand funktion, ndgot nedsatt finmotorik - kan kn&ppa stdérre knappar, skriva med penna.
Ar ndgot svag i handgrepp. '
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Metod - Genomforande

Lekredskapens tillgdnglighet, relationen mellan person och miljo anvands hér som ett
objektivt begrepp, med utgdngspunkt i lagar, riktlinjer och normer enligt beskrivning nedan.

* Barns funktionella antropometriska matt for réckvidd och rérelseutrymme (Norris, 1995).
* ADAAG for Play Areas (2000) ,
» Svenska riktlinjer fér hur en lekplats gors fillgénglig och funktionell fér funktionshindrade
(Harvard, 2006; Svensson, 2001).
_ * Standarder for lekredskaps sGkerhet SS EN-1176:2008

Observation och intervju

D& de antropometriska matten ar baserade p& normalpopulationer och ADAAG for Play
Areas (2000) utgdr frdn den amerikanska fysiska miljion och denna studie utgdr frdn svensk
milj® och svenska funktionshindrade barn gjordes ocksd en observation fér att se om
lekredskapen var fillgéngliga i en reell leksituation.

Observationen féregicks av en pilotstudie dér det utarbetade intervjuformularet och
observationsprotokollet testades. Tvd barn utan funktionshinder, 4 och é &r, observerades
vid lek i redskapen pd lekplatsen. Tillfdllet videofilmades. Materialet analyserades av
ytterligare en arbetsterapeut. Interbeddmarreliabilitet av observationsschemat och intervju-
formuldr uppndéddes.

Foljande tillganglighetsaspekter observerades:

e Forflyttning i lekparken till o frén lekredskapen

o Forflyttning fill lekredskapet fr&n ev. forflyttningshjélpmedel eller frén stdende
o Forflyttning fill lekredskapet fr&n sittande pd& marken

e Forflyttning i redskapet

» Sittande/stdende i lekredskapet, balans

e Greppa/Hdlla fast

Lekredskapens anvdandbarhet, relationen mellan person (P), miljé(M) och aktivitet(A),
anvands hdr som ett subjektivt begrepp. For att beskriva anvandbarheten har barnens(P)
akftivitet (A) i lekredskapet (M) systematiskt observerats. Observationen har utforts med
hjélp av videofilm.

Foljande observerades avseende anvandbarhet:

o Akfivitetsutférande — Vad barnet utforde i lekredskapet, ex.vis om barnet leker med
ndgon, leker ensam, harmar, leker fantasilek mm.

» Visuella och faktila stimuli— Om bamet responderar pd lekredskapets férg, form, material mm.

*  Kognition — Om bamet férstér hur redskapet skall anvéndas (att gungai, att kiditrai, att sitta pd)

D& anvandbarhet handlar om individens egna varderingar intervjuades barnen under och
efter leken om sin upplevelse av att leka i lekredskapen. Intervjun utférdes fore, efter och
under leken .
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Sammanfattande resultat och diskussion

Tillganglighet till lekredskapen

| studien anpassades miljion genom att konstgrasmatta lades p& sanden fram fill lekredskapet
for att underlatta forflyttningen. Det visade sig att det var svart aft kéra édven med denna
anpassning. Ett av de tvd barnen som anvdnde rullstol provade att kéra p& underlaget
men hade inte kraft att kdéra varvid stédpersonen skjutsade honom fram till lekredskapet. Det
andra rullstolsanvéndande barnet kdrde in i sandcirkeln utanfér det anpassade underlaget
varvid rullstolen stannade. Barnet gick dérefter med stéd av stédperson fram fill lekredskapen.
Anledning till att det trots denna anpassning var svart att ta sig fram kan bero pd fler saker.
Dels att det p.g.a. begrénsad tid i lekplatsen inte fanns fid att ytterligare justera underlaget
(frampa ut sanden slatare, Idgga dubbla mattor, utéka ytan med konstgrds), dels att det
inte fanns tid for att trdna pd att kéra pd underlaget. Ytterligare en faktor kan vara att barnets
stédperson alltfor for snabbt erbjdd barnet hjdlp att ta sig fram fill redskapet.

Underlaget sand har dock vissa positiva aspekter, ex.vis kan barnen sitta i sanden och gréva,
0sa, leka med bilar och/eller och skapa olika typer sandfigurer. En annan positiv aspekt ar
att sanden ar ett naturmaterial och férmedilar olika typer av taktila stimuli. Mot sandunderlag
talar hygienaspekten, det ar vanligt att djurspillining eller annan smuts samlas i sanden och
medfor risk for sjukdom och det krévs att sanden mdste rengdras regelbundet. En annan
negativ aspekt med sandunderlag ér att ex.vis glasbitar eller andra vassa foremal kan doljas
i sanden och utsatta barnen fér skador.

ARTOTEC har haft kontakter med kommunen gdllande alternativt underlag for lekplatsen.
| tillverkarens rekommendationer framgdr att alternativa underlag kan vara gummiplatta
eller gummi-asfalt som ar godkdnda for fallhdjd pd minst 1,5 m.

Utrymmet runt lekredskapen moter de rekommendationer gdllande mandverutrymme for
rullstol som angesi SS-EN 1176 (2008), ADAAG for Play Areas (2000) samt de Svenska riktlinjerna
(Harvard, 2006; Svensson, 2001).

Analys av tillganglighet i lekredskapen

Tillg&ngligheten i lekredskapen visade sig méta de forekommande lagar, regler och
rekommendationer som studien héanvisar till i alla avseenden utom gdllande greppstorlek
pd& lekredskapens rér. Dessa har en diameter p& 4,24 cm och rekommenderade grepp-
mattet ar enligt ADAAG for Play Areas (2000) 2,3- 3,9 cm. Barnen i studien visade inte
ndgon svarighet att p.g.a. rérens grovlek greppa om réret och haélla sig fast med
horisontellt tvé@rhandsgrepp.

Mer detaljerat material redovisas i tabellform i bilaga.
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Lekredskapens anvandbarhet

For att beskriva anvandbarheten har barnens(P) akfivitet (A) i lekredskapet (M) observerats.
Aktivitetsutdvande (AU) ar som tidigare nédmnts det som uppstér i interaktionen mellan
barnet (P), lekredskapet(M) och leken(A). | begreppet anvdndbarhet har, férutom
akfivitetsutdvande, féljande omréden inkluderats; visuella och taktila stimuli samt kognition.

Vid intervju pd lekplatsen framkom att samtliga barn ndgon gdng tidigare besdkt en lek-
plats och har fidigare provat att kiGttra i kiatterstalining och/eller ribbstol samt ndgon géng
tidigare gungat p& gungbrdda. Barnen fick instruktion att de fick ga& till vilkket redskap de
ville, i valfri ordning. Barnen har under ca en timme lekt i lekredskapen efter eget val och
formd&ga. Barnen har observerats med hjdlp av videofilm och har intervjuats fére, efter och
under leken angdende deras upplevelse av anvdndbarheten.

Nedan sammanfattas och kommenteras de resultat som framkom:

Gungan Zoola

Forflyttning fill/frén gungan ZOOLA och rullstol underlattas genom att det finns gott om
utrymme runt redskapet samt att det finns méjlighet att justera héjden pd& ZOOLAS sits.

Ett av de rullstolsanvéndande barnen forflyttade sig fran rullstol till gungan ZOOLA. Barnet
hade assistans till en boérjan men efter atft stédperson korrigerat rullstolens position samt justerat
hojden p& gungans sits kunde barnet sjalvsténdigt utféra forflyttningen. Gungans hojd Hill
sits 34,2 cm, uppfyller samtliga rekommendationer som beskrivs i Tabell 1. Det far hdr kon-
sekvensen att det lilla 5-Ariga barnet, vars underbensldngd dr ca 24 cm, endast nér marken
med tdspetsen vilket i sin tur gor att barnet har svért att med kraft skjuta ifrdin i gungroérelsen.
Sefig7

Figur 7 “Fot i marken”

Att ZOOLA s sits ar rund med en dppen sida medfér att det inte krévs att man grenslar vid
sittande som @r det traditionella sittandet pd en gungbréda. Tre av barnen satte sig spontant
p& den dppna delen av sitsen och ddrefter positionerade benen in mot gungans handtag,
ett barn fick assistans av stddperson som forde barnets ben mot mitten. Se fig.8
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Barn D, som har nedsatt muskuldr tonus och dérmed nedsatt bdlbalans, stod med stod intill
gungans 6ppna sits och lyftes till Zoola’s sits av stddpersonen. Lyftet underlattas b&de av
mojligheten aftt justera sitsens hdjd samt att det finns en 6ppen sida. Se fig.9

Figur 9 “Barn D lyfts till ZOOLAs sits”

De antropometriska mdtten visar att det vore maojligt att fran sittande p& marken forflytta sig
upp till sitsen. Inget av barnen i studien valde dock att utféra detta.

Gallande attforflyttasigiZOOLA, att hdlla fast sigoch hdllabalansen spelade det tvérgdende
handtaget en stor roll. Dels underlattade det for barnen att med stegvisa forflyttningar av
hand pd handtag positionera sig Iangre in pd sitsen, samt att justera sin position n&rmare
mot handtaget efter behov. Se fig. 10

—

Figur 10 “Stegvis férflyttning Idngre in pd sits med hjdlp av att flytta hdnder p& handtag”

Dels kunde barnen anvénda flera alternativa grepp och satt att anvénda handtaget fér
att stéjda och hdlla fast sig. Samtliga barn tilldmpade horisontellt tvérhandsgrepp nér de
holl sig fast i ZOOLAs handtag. Det 11-driga barnet tillémpade ett grepp som var att lag-
ga armarna éver handtaget och déverarmarna I&dngs med stomréret och med diagonalt
tvarhandsgrepp hdlla sig fast i stomréret en bit ned frdn handtaget. Se fig 11

Figur 11 “Grepp om ZOOLAs stomrér Barn E, 114r"

Deftta grepp filldmpades inte av de mindre barnen och kan férklaras med att rdckvidden
inte ar tillrGcklig. Barn C, 94r, forsdkte att utféra greppet, hdrmade sin gungkamrat, men
greppet blev obekvémt och bibehdélls endast nér gungan var stilla. Se fig. 12



Figur 12 “Grepp om ZOOLAs stomrér Barn C, 9-ar*

Ytterligare tva satt att hdlla sig fast observerades, ett var diagonalt tvérhandsgrepp ndr under-
armen lades I&ngs med handtaget. Det andra var att Idgga armarna éver handtaget och
"kldmma fast sig” med brostet mot handtaget, viket ger ett stod for bdlen och barnet uppnar
en stabilare stalining. Se fig 13

Figur 13 “Overarmar éver handtag ZOOLA”

Barn D och B var de barn som hade I&gst formdaga att sjdlvsténdigt ha balans i sittande och
de var i behov av stéd frén stédperson under hela gungrérelsen, bdde for att positionera
sig och for att hdlla balansen. Stédet gavs runt hoft, tryck pd framsidan av underben samt
i grenen. Barn B filléGmpade spontant greppet "dverarmar éver handtag”. Barn D som Hill
vardags anvdnder héftbdlte och sidostdd i rullstol, anvénde inte detta satt att hélla sig fast.
Under intervjun framkom att D’s favoritlekredskap i lekparker ar att gunga i fdgelbogunga
ddr han kan leka sjalvstandigt. Han visade missndje med att inte klara sig sjélvstandigt i
ZOOLA detta kanisin tur ha pdverkat D’s motivation att prova alternativa grepp.

Sitsens storlek medgav aft barnens stédpersoner kunde sitta bredvid barnen och gunga
tillsammans med dem, vilket barnen upplevde som positivt. Ex uttryckte barn E ; "Det ar
kul aft dka upp i luften med min mammal”. Stédpersonerna satt snett bakom barnen i
typ "damsadel” och sparkade ifrdn i marken for att férsatta gungan i rérelse. Barn A och D
gungade dven med sina stdédpersoner. De tillédmpade under ndgra gungrorelser ett annat
sittande, satt grensle bakom barnen, vilket visade sig vara en svér stélining dé de inte nddde
med foétterna till marken.
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Sessionen i detta sittande krévde assistans av andra stédpersoner i gungandet, utférandet
blev "tokigt” och resulterade i mdanga skratt och glada miner innan sessionen avbrdts och
barnen aterupptog gungade pd egen hand igen. Senare under sessionen lekte barn A
ensam (ndr D &kt hem fanns inga andra att leka med). A hittade andra satt att leka med
gungan ZOOLA, att stdlla sig inne i gungan och dra ned sitsen och félja med armarna, att
hdnga i armarna att knédbdja.

Samtliga barn hade erfarenhet frédn att gunga pd gungbréda och visade férstdelse for, och
kunskap om aftt redskapet anvdands tillsammans med gungkamrat p& motstdende sida for
att f& redskapet i gungning. Barn A och E tilldmpade tyngddverféring med 6verkroppen
framat respektive bakdt i gungrérelsen.

Det visade sig att barnen hade begrdnsad férmdaga att sjalva styra gungrérelsen, att ge
fart till gungan. Anledningarna till detta kan vara flera, dels att barnet inte nér till marken
men dven av att barnens balans, rérelsefunktion och kraft i benen inte medgav att barnen
kunde skjuta ifrdn med sddan kraft att gungan kom i rérelse. Ytterligare en anledning kan
vara ofillrécklig kunskap om ftillvégagdngssattet. Flera av barnen i studien har en lindrig
utvecklingsstérning vilket bl.a. kan leda till att det tar I&ngre tid att forstd och léra sig nya
saker (Harvard, 2006). Det éar méjligt att om fiden ilekplatsen var lGngre eller antalet lektillfallen
i lekredskapet var fler skulle barnen kunna tréna upp sin fdrmdéga att anvénda lekredskapet.
Aven om aktiviteten/leken inte utférdes helt sj@lvstandigt framférde fyra av barnen gungan
som det lekredskap som de tyckte var roligast.

Kravs extra stod sé bor den spiralformade sitsen kunna ge mojlighet att fasta ex.vis ett hoft-
bdlte. Det bér dven vara majligt att fasta ett sittskal pd denna sits (ARTOTEC hdller p& att
utveckla olika hjgpmedel fillbehor for andamalet).

Stadsmobel PALL-ETT

De tre pallarna ér placerade med ett fritt utrymme om 1,5 m runt varje pall. Det ger en mdjlighet
att komma ndra med rullstol och rollator. Avsténdet dr dock for stort for ett 5 arigt barn att
kliva frén en pall till en annan, vilket efterfrégades av ett av barnen i studien. Inget av de tre
barn som nyttjade PALL-ETT anvdnde rullstol, varvid forflyttning mellan rullstol och PALL-ETT
inte kunde observeras. Det kan tdnkas att det kan vara svart for ett barn att sjalvsténdigt
forflytta sig dver frdin en lagre rullstolsmodell (30 cm) fill PALL-ETT (40 cm), d& forflyttning frén
l&gre till hogre ar svérare att utféra om handtag saknas.

De barn som nyttjade PALL-ETT anvdnde sig av den pd olika satt; sittande i knd pd stédperson,
sittande sjdlvstandigt, kndstdende, stdende. Ett av barnen utforskade pallens funktion
grundligare; klev upp och ned pd pallen pd olika satt; férde tyngdpunkten fran sida fill
sida, hoppade, greppade om sitsen och "rattade” for att undersbka om detta medfdérde
att pallen rérde sig. Sitsens spiralform kan héar vara upphovet fill att barnet lockades att testa
om deft sviktade eller om den gick att "ratta”. | dvrigt tolkar forfattaren det som att PallETT
inte var fillréckligt utmanande | den befintliga miljén. Tillverkaren ger i sina monteringsan-
visningar rdd om att pallarna med férdel kan placeras ndrmare varandra ex.vis 24-40 cm
avst@nd.och pé& olika hojder fér att stimulera fill mer lekanvéndning. Barnen kan dé& ex.vis
hoppa mellan pallarna eller ta stora steg och kliva mellan pallarna eller att en av pallarna
kan anvé&ndas som bord.



Klatterstallning GLING

Kiatterstalining GLING ville alla barnen leka i, men ett av barnen (barn C)hann inte leka.
Motivering till att gé till GLING var for tfre av barnen att de tyckte om den lila fargen.
GLING s forsta ribba har en héjd pé 34 cm, vilket innebdr att det femdariga barnet, som har
en steghojd pd 32 cm, kan placera en fot pd ribba 1. Detta filémpades av tre av barnen.
Att spiralen ar dppen gor att det gdr att greppa mellan réren vilket tillédmpades av tre av
de fyra barnen. Ett av barnen kommenterade specifikt att det var |attare att komma
hoégre upp i GLING dd denna mdjlighet fanns. De antropometriska mdatten sager oss att det
skulle vara majligt for det 5-driga barnet att std pd antingen ribba 4 eller 5 och greppa om
sidoréret. Det finns mojlighet att hélla sig fast i den éppna spiralen pd vég mot att greppa
om sidoréret. Detta tilldmpades inte av ndgot av barnen i studien. Ddremot ville barn A
prova att hdnga i armarna och blev lyft av sin stédperson fill sidoréret for att testa armgdng.
Att sté pd ribba och hdlla sig fast med en hand i spiralens rér och klappa i spiralens mitt
tilldmpades av tvé barn, barnen kunde frambringa olika ljud beroende pd hur de
kloppade, med handflatan eller med knogarna. Att frambringa ljuden lockade fill att ta
risken att sldppa greppet med en hand och utféra en mer avancerad balansévning. Formen
pd& GLING, att roret é@r helt frdn férankring i marken till spiralen lockade ett av barnen att
med handen folja formen uppat.

Kiatterstallning ZAN

Klatterstallning ZAN har fyra tvérgdende ribbor. Forsta ribban ér placerad pd 51 cm hdjd
vilket visade sig vara svart att nd med bara ett steg for det 5-Ariga barnet .Det lilla barnet fér
har finna alternativa satt att placera sig pd forsta ribban, ex vis genom att placera ett knd
pd& ribban, vilkket ocksd ett av barnen tillémpade. ZAN har en konkav och en konvex sida som
kan ge b&de utmaning och stéd. Nar mer utmaning i kidttrandet 6nskas kan den konkava
sidan anvandas ndr. Omvant kan konvexa sidan anvandas™ ndr stéd krévs. Barnen kan
luta sin kropp mot klatterstéliningens centrumstdng och dra sig upp med armar och ben fill
ndsta klatterribba. Detta tilldmpades av tvé av barnen. Ett barn gjorde férsék att dra upp
fot mot ribban men avslutade och valde att st& kvar med fétterna p& marken och kroppen
lutad mot cenfrumstdngen men flytta armarna s& hégt som han kom, vilket ocksé kan ses
som en typ av klattring. Se fig 14.

Figur 14 “Luta mot ZAN"

Att klappa i spiralens mitt var dven har det som
markerades som malet med kl&ttringen i stalinin-
gen och tillédmpades av tre av de fyra barnen.
Inget av barnen visade infresse eller dnskan om
att anta utmaningen att utféra armgdng i ZAN.
Det kan ténkas att barnen upplevde att réret var
for Idngt bort samt for hogt for dem. ZAN's yttre
klatterrdr/sidordr ar fasta pd spiralens topp, hojd
till sidordr ér 250 cm. ZAN's sammanfogade spiral
gor det inte madjligt att greppa i spiralen vilket i
sin tur gor det svarare att nd till och greppa om
ZANs sidordr. En annan tankbar forklaring ar att
barnens motoriska férmdga inte var fillrdcklig for
att genomféra armgdng. ZAN kan darfor erbju-
da viss utmaning aven for de stdrre barnen.
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Upplevelser

Som tidigare ndmnts sdker barn i studie av Prellwitz&Skdr (2007) oberoende av férmdaga
efter viss utmaning och risktagande i leken. Barnen i studien uppvisade att gungandet
ger en utmanande kdnsla. Barn E kommenterade under leken upplevelse av aftt sitta hogt
uppe; "aldrigilivet att jag skulle hoppa ned” (gungan varihdgsta ldge). Av de deltagande
barnen var B den med minst erfarenhet av att gunga och uttryckte, som stédperson tolkade
det, "en skré&ckblandad fortjusning”. B visade tydligt ndr gungandet gick fér fort samt gav
tydliga tecken ndr barnet ville starta gungandet igen. Barn C visade mest av allt gladje
men att ddéma av ansiktsuttryck upplevdes viss spdnning och pirri magen ndr balansen dé
och da sviktade i gungrérelsen. E uttrycker glddje av att gunga med sin mamma genom
kommentaren; "Det dr jatte kul att jag dker upp i luften med min mamma”. C kommenterar
under gungandet att; "Det ar jattekul”, "Perfekt!” .

Gdllande klattrandet kunde noteras att mojligheten att frambringa ljud genom att klappa i
centrum av spiralen, lockade till mera risktagande och frambringade en utmanande kénsla.

Samtliga barn gav positiva kommentarer angdende lekredskapens farg och form, ex.vis
"RSAd ar min dlsklingsfarg”, "Jag tycker bast om lila” ,

Ex. 3D simulation planerade lekomr&de vid Geneta Centrum, Sédertdlie kommun.
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Resultatet frdn denna studie visar att trots att lekplatsen tillgénglighetsanpassades med
hjdlp av att konstgrds lades ut pd befintligt underlag (stridsand) hade barnen svért att ta sig
fram fill lekredskapen med hjdlpmedel pd hjul. Ett hdrdare underlag av ex. vis gummiasfalt/
granulat ér att féredra ndr hjdlomedel med hjul anvdnds. Studien ger ytterligare en forstar-
kning till tidigare studier att det ar av stdrsta vikt att barnen kan ta sig fram till lekredskapen.
Som tidigare ndmnts &r det inte ett krav att samtliga lekredskap pd lekplatsen skall anpassas
(Harvard, 2006) det vore darfoér en forbattrande atgdrd att 1dgga hart underlag fram till
och runt gungan ZOOLA som, i den lilla skara som studien omfattade, var mest populdr och
utldste flest upplevelser av glddje och dven av "skrackblandad fértjusning”. Anledningen
fill detta kan vara att barnen kunde vara delaktiga och interagera tillsammans med lek-
kamrater och/eller vuxna i lekredskapet. | tidigare ndmnda studie av Prellwitz & Skér (2007)
ar det viktigt att lekplatsen ger méjlighet fill social interaktion med kompisar samt att man
i leken kan uppleva en viss utmaning och risk. | ZOOLA kunde barnen leka, uppleva och
frammana rérelse- och lagesforandring. Ytterligare anledningar fill att samtliga barn valde
att leka i ZOOLA kan vara att redskapets form och férg ar filtalande samt att handtaget
gav mojlighet att pd flera olika satt hdlla sig fast i och ta stod.

Av de normer och riktlinjer som hdnvisats till i studien har fillverkaren varit mycket noggrann
med att pdpeka att redskapen uppfyller sdkerhetsstandarden SS-EN 1176:2008. Under ett
féredrag av A. Lenninger pd Hjdlpmedelsinstitutets konferens "Mer &t fler pd lekplatsen”
27/4 2006 framfoérdes en farhdga att lekredskapsindustrin skjutit fram sina positioner och aft
standarder och normer blir ett sjélvéndamal. Studien har hér visat att sékerhetsstandarden
och de &vriga rekommendationerna/ riktlinjerna som studien hanvisar till i de flesta fall gynnar
varandra. Ex.vis att ett fallunderlag/fallutrymme enligt sGkerhetsstandarden dven ger eft
mandverutrymme, eller att ett sGkerhetsutrymmme under gungor dven ger en sitthdjd enligt
svenska rekommendationer (Harvard, 2006) .

Undantaget é@r rekommendation ang. greppdiametern pd lekredskapens ror. Enligt kraven
i ADAAG (2000) ar lekredskapens ror for grova, men uppfyller sékerhets- och héllbarhets-
kraven i SS-EN 1176:1(2008). D& lekredskapen finns i Sverige och uppfyller de sékerhetsstandarder
som finns hér samt att de 5- och é-ariga barnen inte uppvisade ndgra problem att med
horisontellt tvarhandsgrepp hdlla fast sig i lekredskapens ror, ér det rimligt att sdkerhets-
standarderna viktas hogre. Dock ger en mindre greppdiameter madjlighet till ett omslutande
mer sdkert grepp. En struktur med rafflor eller knottror pd réret att féredra for att inte halka
ur greppet nér man till exempel anvénder vantar eller handskar. Greppstyrkan ar storst
ndér handleden &r i neutral position. Den positionen bibehdlls om vinkeln mellan underar-
men och eft cylindriskt handtag &ér 100 -110° , vilket talar fér att det vore optimalt om det
tvargdende handtaget var latt b&gformat. Ett annat alternativ ar att det som anpassning
skulle g& att pd& det tvérgdende handtaget montera ett upprattstdende handtag for att ge
ett vertikalt tvarhandsgrepp.

Fig 15 Swereco AB "pistolgreppet”
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Aktivitetsutévande:

| studien kunde ses att barnen anpassade sin aktivitet i lekredskapet efter sin funktionella
formdga och erfarenhet. D& anvéndbarhet ér en subjektiv upplevelse kopplat till vad en
person dnskar utfora i milion kan ex. kiatterstaliningen for ett barn syfta till att sté& p& marken
och utféra "armklattring” eller g& runt stallningen och fér ett annat barn att utféra diagonall
klattring med armar och ben upp till kiatterstaliningens hégsta punkt. Av studien att ddma
ar det inte alltid nédvandigt att utféra leken helt sjdlvstandigt for att uppleva att lekredska-
pet ar anvéndbart. Ex.vis i s& upplevdes leken i ZOOLA som rolig och ftillfredsstallande, trots
att barnen inte utférde gungrérelsen sjdlvstandigt. Det finns manga satt for barnen att inter-
agera i leken utan att fér den skull anvénda lekredskapen pd samma sétt som barn utan
funktionsnedsattningar. | studien kunde dven konstateras att barnen inte utférde ndgon
fantasilek, sdfillvida att de gav redskapen andra funktioner och namn, vilket tydligt ob-
serverades gdllande barnen i pilotstudien. Skillnaden 1&g i att barnen utan funktionshinder
oftare gav redskapen namn och andra funktioner medan barnen med funktionshinder be-
skrev ex.vis en leken som "Jag klattrade” , "Jag satte mig” utan vidare beskrivande kom-
mentarer. Detta har dven konstaterats i tidigare ndmnda studie av Prellwitz & Skér (2007).

Gdllande om lekredskapen kan g& under bendmningen "Design for alla™, d.v.s. anvandas
av sd manga som majligt, oavsett deras olika férutséttningar ar i forsta hand starkt beroende
pd& om de kan ta sig fram till redskapen, vilket tidigare podngterats. Studien visar att lekred-
skapen kunde anvdéndas utan individuell anpassning for de flesta av barnen. D& det torde
vara maojligt att pd ett enkelt satt fasta ett hoftbdlte i gungan ZOOLA for att ge stoéd i
gungandet eller att fasta ett annat grepphandtag innebdr det att lekredskapet enligt
beskrivning pd& HI's hemsida (www.hi.se) uppndr nivé 2 gdllande DfA, se fig 16

Design for alla ar ndr produkter, tjiénster och milider kan anvdndas utan ndgon individuell
anpassning.

- o

Légre nivé pd tillgénglighet &rndrman p&  Ldgsta nivdn &r ndr man anpassar

ett flexibelt sétt kan géra det méjligt att  produkter, tjGnster och miljéer efter

anpassa produkter, tidnster och miljéer p& olika personers individuella behov och

alternativa sdétt eller anpassa dem efter ndr man mdste tillverka eller anvénda

individuella behov. ndgon annan individuell sérlésning eller
hjglomedel.

Figur 16 "lllustration DfA, HjGlpmedelsinstitutet”




Ndgra fips och rad for designers och fillverkare av fillgdngliga lekredskap

o Lekredskap som dr avsedda att sitta i/pd bor vara rymliga for att géra det majligt att leka
flera i, d.v.s. stimulera till interaktion.

o Vid férflyttning till och frén ett redskap (gungbrdda, gunga, gungbdt, transferplatt-
form mm) gor ett handtag eller annan greppyta i etapper/nivéer det lattare att
utféra forflyttningen.

o Att grepp/rér har en struktur fér att ge ett battre greppféste och undvika att halka.
. Att avslut pd handtag mm, har en stoppeffekt.
. Visuella och auditiva stimuli i redskapen kan locka fill att utféra mer utmanande

och riskfyllda mandvrar i redskapet. Exempelvis att nd fill en viss niva for att k&nna pd
en viss yta eller for att skapa ljud.

o Det bdr vara majligt att enkelt fasta exempelvis eft bdlte fér att erbjuda barn ett extra
stéd.
o Utformningen bér efterlikna ndgot bekant féremdal for barnen.

Fler tips och réd finns i boken "Mer &t fler pd lekplatsen”, Harvard (2006).

Framtida studier

Arbetet med att dtgdrda enkelt avhjdlpta hinder pdgdr som bdst skall vara slutférda under
2010 (BFS 2003:19 HIN). Det skulle vara infressant att i framtiden se om och hur leken fér barn

med funktionshinder féréndras i och med att de i tillgéngliga lekplatser har mojlighet att
inforskaffa lekerfarenheter p& samma villkor som barn utan funktionshinder.
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